REPREZENTACNE SUSTREDENIE SLOVINSKO 2016

LOKALITA Portoroz, SLOVINSKO
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA l.
TRENER Mgr. Jakub Kaiuk
TERMIN 23.3-27.03.2016
UCASTNICI
C MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA
1 Oliver Brestovsky Q
2 Alexander Miskov Q
3 Jakub Orsula Q
1.DEN - 23.03.2016
ROZVRH DNA TRENINGU:
09:00 — 0boznamenie ucastnikov s obsahom tréningu, nastavenie a kontrola lodi,

— teoria techniky jazdy v silnom vetre
11:00 — 13:00 — tréning na vode (technika jazdy v silnom vetre 10-15m/s, V)
15:00 — 17:00 — tréning na vode (technika jazdy v silnom vetre 10-15m/s, V)
19:00 — 20:30 — tedria, rozbor jazdenia (videoanalyza), diskusia, zaver

21:00 — veclierka
2.DEN —24,03.2016
ROZVRH DNA TRENINGU:
08:30 —rozcvicka (poklus k lodiam)
09:00 — oboznamenie Uc¢astnikov s obsahom tréningu, nastavenie a kontrola lodi,

— teoria techniky jazdy v slabom — strednom vetre
10:00 — 12:00 — tréning na vode (technika jazdy v slabom — strednom vetre 3-5m/s, JZ)
obraty, halzy, jazda na vlnach
12:00 — 15:00 — kratke rozjazdy so zahrani¢nymi supermi (CRO, ITA, GER, AUT,
HUN,...zamerané na Starty, stratégiu a taktiku)
18:00 — 19:00 — tedria, rozbor jazdenia (videoanalyza), diskusia, zaver
21:00 — vecierka
3.DEN - 25.03.2016

ROZVRH DNA TRENINGU:  REGATA EASTER CUP 2016
08:30 —rozevicka
9:00 — tedria: stanovenie predrozjazdovej stratégie, taktika
10:30 — 11:30 — rozjazdenie (4-5m/s, J)
11:30 — 18:30 — Coachovanie pretekarov pocas 3 rozjazd
19:30 — 20:30 — rozbor jazdenia, diskusia, zadver
20:30 — vecierka
4.DEN - 26.03.2016

ROZVRH DNA TRENINGU:  REGATA EASTER CUP 2016
08:30 —rozcvicka

9:00 — teoria: stanovenie predrozjazdovej stratégie, taktika
11:00 — 12:00 — rozjazdenie (3m/s, JZ)

12:00 — 16:00 — Coachovanie pretekarov pocas 2 rozjazd

19:00 — 20:00 — rozbor jazdenia (videoanalyza), diskusia, zaver
21:00 — vecierka




5.DEN — 27.03.2016

ROZVRH DNA TRENINGU: REGATA EASTER CUP 2016
08:30 —rozcvicka

9:00 — teodria: stanovenie predrozjazdove;j stratégie, taktika
12:30 — 13:30 — rozjazdenie (2-3m/s, JZ)

13:30 — 15:30 — Coachovanie pretekarov pocas 1 rozjazdy

18:30 — slavnostné vyhlasenie vysledkov a odovzdéavanie cien
20:00 — zhodnotenie ucastnikov, zaver sustredenia

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Uz tradi¢ného ststredenia v Slovinskej Portorozi sa tento krat zicastnili traja nasi
pretekari. Alexander Miskov, Jakub OrSula a Oliver Brestovsky. Pre neofakavané rodinné
tazkosti, som bol ntteny prelozit’ stistredenie na stredu a skratit’ ho na 5 dni.

Niz8i pocet pretekarov mi umoziioval pristupovat k nim viac individualne
a efektivnejsie ladit’ ich techniku a taktiku jazdy. Uvodny juzny vietor 12-15m/s, ich
dostato¢ne prebral, vd’aka ¢omu boli nateni rychlo sa zorientovat’ v lodi. Ako obvykle po
dlhSej zimnej prestavke im robila najvacsi problém ,,automatika“ v lodi. Stale sa pri ¢innosti
zameriavali na hl'adanie lana a unikalo im sledovanie vetra, plachty a okolia. Tu by som preto
opat’ upozornil na dolezitost mnozstva najazdenych hodin v vode sezony, na
zautomatizovanie techniky jazdy.

Ststredenie sme vyuzili predovSetkym na nacvik a zdokonalenie techniky jazdy na vinach
Vv kazdych podmienkach (v silnom, strednom aj slabom vetre). S bliziacimi sa pretekmi sme
zarad’'ovali rozjazdy so zahrani¢nymi jazdcami na demonStrovanie sutaznych podmienok,
nacvik Startov a vol'bu najrychlejSe;j trasy.

Okrem mnozstva travenych hodin na vode som opat’ u Sasa a Jakuba kladol doraz na
zapisovanie si poznatkov z vody. Pokladdm za vhodné v najblizSom ¢ase zamenit
poznamkové harky za osobny lodny dennik.

Pretekari boli disciplinovani, davali do tréningov maximum aaj napriek ich
nevyjazdenosti po zimnej pauze, sa ich snaha odzrkadl'ovala aj na ich vykonoch na vode.
Hodnotim velmi pozitivne, Olivera, ktory aj ked je omnoho mladS$i od svojich
sparingpartnerov, zatal zuby a nielen Ze za nimi nezaostdval ale ich viac krat na tréningu
Vv slabSom — strednom vetre poprehanal.

Som velmi rad, ze Jakub zafal pocuvat askuSat vlodi menit' svoje naucené
stereotypy... Uniho je pohybovy potencidl, ktory caka na to kedy sa bude moct prejavit’. Jakub
potrebuje travit’ vela Casu technikou jazdy aby ziskal cit a ovladol lod’. Aj ked’ to zacalo
vyzerat’ Ze uz ju zacina riadit, stadle uitho vidim reSpekt alebo nie€o ¢o mu brani sledovat’
okolie. Pripisal by som to opét’ automatike ¢innosti v lodi. Po jej zvladnuti verim, Ze bude pre
ostatnych vazny super.

Saso si viedol spomedzi naSich jazdcov najlepSie. Je velmi odhodlany a ctiziadostivy.
Vd’aka jeho ststredeniu sa vel'mi rychlo u¢i a zdokonal'uje. Samozrejme sa tomu pripisala aj
jeho minuloro¢na ucast’ na Majstrovstvach sveta, kde bol v kontakte so svetovou Spickou
avSak toto bola jeho len druha skusenost’ s jazdou na mori a svojim pristupom ju maximalne



vyuzil. Pracoval v lodi od zaciatku az do konca a som vel'mi rad, ze jeho snaha priniesla
uspechy. Za jeho najvacsi uspech povazujem zvladnutie jazdy na vinéach.

Nasu ucast na Easter regate sme ponali ako vyvrcholenie sustredenia a dobr
skusenost’ porovnat’ sa s mnozstvom pretekarov.

Sutazilo 527 pretekarov v 4 skupinach po cca 130 lodi a napriek chybajucim
skusenostiam naSich jachtarov s pretekanim V takejto mase, pokladdm za najpozitivnejsi
progres ich Starty. Aj ked’ im v kI'i¢ovom momente Startu mnoho krat nevyslo pumpnutie,
pochopili zaklad Startovania z prvej rady a uniknutiu na ¢isty vietor najkratSou cestou k boji.
Pre chybajuce skusenosti ich vSak bud’ zavrelo pole eSte hned” po Starte alebo sa postupne
prepadali na nizSie priecky.

Vstepoval som im ddlezitost’ kontroly vedl'ajSich lodi hlavne v pripade, Zze na nich
stracali a hl'adanie priestoru na zlepsSenie. Na vode sme travili denne 6-8 hodin. Za vyhodu
pokladam mnozstvo opakovanych Startov, ktoré sa Startovali na Ciernu vlajku na 4-6 krat.
Posluzili ndm ako vynikajtci tréning. Raritou boli pre naSich jazdcov vel'mi dlhé zad’aky
a ostré suboje na bojach, kde zatial’ znacne stracali. Skratka stale sme vo faze zdokonal'ovania
stratégie a taktiky, kde pri adekvatnom zvladnuti techniky jazdy, moZeme napredovat’
,milovymi krokmi®... ;)

Oproti minulému roku sme sa vsak opat’ posunuli 0 niec¢o vpred!
VYSLEDKY NASICH PRETEKAROV: Umiestnenie /meno/ najlepsia rozjazda

310. Alexander Miskov (49)
458. Jakub Orsula (90)
504. Oliver Brestovsky (106)

CELKOVE VYSLEDKY:
http://easterregatta.com/race-results/overall/

Verim, Ze toto sustredenie ako aj preteky budi pre vSetkych zucastnenych velkym
prinosom a motivaciou.

Zaverom by som sa rad pod’akoval za nesmiernu pomoc celému realizacnému timu a
predovsetkym Mat'ovi Brestovskému a Pet'ovi OrSulovi.

Tréner: Jakub Kanuk



